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UNE TABLE-RONDE AVEC :

Olivier DUPUY
Maitre de conférences en physiologie a lUniversité de Poitiers et
membre du laboratoire MOVE (Mobilité Vieillissement et Exercice)

Jacques DAYAN
Psychiatre au Centre hospitalier Guillaume Régnier de Rennes

Sébastien THERENE
Maitre-nageur sauveteur, coach sportif
et préparateur physique et mental

Magali MAZURIE
Médecin au Centre d'addictologie Douar Nevez de Vannes

Léa GEORGE
Ancienne cadre dans la grande distribution sportive,
guérie d'un burn out gréce a la pratique sportive

LA SANTE MENTALE, GRANDE

CAUSE NATIONALE EN 2025




