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 UNE SOIRÉE POUR 

COMPRENDRE ET AGIR

Auray Quiberon Terre Atlantique poursuit sa dynamique 

d’information et de sensibilisation sur les bienfaits de 

l’activité physique. Après avoir exploré les dangers de 

la sédentarité avec le Pr. Carré en janvier 2024, puis 

montré tout l’intérêt d’une pratique sportive inclusive 

en décembre dernier, cette nouvelle table ronde 

s’intéresse à un autre enjeu majeur : le rôle du sport sur 

notre santé mentale. 

Notre société est marquée par une augmentation des 

troubles tels que l’anxiété, la dépression et le stress 

chronique. Face à cette réalité, le sport s’impose de 

plus en plus comme une solution complémentaire pour 

améliorer le bien-être psychologique et promouvoir  

un équilibre durable.

La santé mentale, grande 
cause nationale en 2025

 Une table-ronde avec :  

Olivier DUPUY 
Maitre de conférences en physiologie à l’Université de Poitiers et 
membre du laboratoire MOVE (Mobilité Vieillissement et Exercice)

 Jacques DAYAN 
Psychiatre au Centre hospitalier Guillaume Régnier de Rennes

Sébastien THERENE 
Maître-nageur sauveteur, coach sportif  

et préparateur physique et mental

Magali MAZURIE 
Médecin au Centre d’addictologie Douar Nevez de Vannes

Léa GEORGE 
Ancienne cadre dans la grande distribution sportive,  

guérie d’un burn out grâce à la pratique sportive

Experts en santé mentale, 

professionnels du sport et témoins 

viendront sensibiliser sur la question 

et apporter des pistes concrètes 

pour intégrer davantage le sport 

dans nos quotidiens. 


